Nom commun : Mitché ou Arnica kanak

Famille : Lamiacées

Nom scientifique : Plectranthus fosteri

Type morphologique :
Plante herbacée rampante.

Systéme racinaire :
Systeme racinaire peu profond

Répartition géographique :
Vanuatu, Iles Fidji et Tonga

Utilisations :
Utilisée ses multiples propriétés médicinales

<

- plante couvrante

- rustique, ne demande aucun entretien
- résistante a la sécheresse

- plante mellifere




Description :
Le Mitché a une hauteur de 20 a 30 cm, ses feuilles sont opposées, épaisses et molles
On distingue la variété « blanche » (tige verte) et la rouge (tige rouge foncée)

Floraison : principalement en saison chaude

Exigences pédo-climatiques :
Sol : Indifférent, drainant
Température : supérieure a +4°C

Luminosité : Ensoleillée 8 mi-ombre
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